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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

ГБОУ «ШКОЛА НОВОКОСИНО» 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Дополнительное образование формируется в школе как равноправный, 

взаимодополняющий компонент базового образования в целях создания единого 

образовательного пространства для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности в развивающих средах. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

• Конвенция ООН о правах ребенка. Декларация прав ребенка. 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 –ФЗ (статья 30, пункт 2); 

• СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей; 

• Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Устав Школы; 

• Годовой календарный учебный график Школы. 

1.3. Дополнительное образование предназначено для педагогически целесообразной 

занятости детей в возрасте от 5 до 18 лет в их свободное (внеучебное) время. 

1.4. Работа дополнительного образования строится на принципах свободного выбора 

каждым ребенком вида и объема деятельности; творческого развития личности; 

светского характера образования, гуманизма и демократии, дифференциации 

образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося. 

1.5. Объединения дополнительного образования создаются, реорганизуются и 

ликвидируются приказом директора Школы . 

1.6. Образовательный процесс в объединениях по интересам осуществляется в 

сформированных группах, состоящих из обучающихся одного возраста или 

разных возрастных категорий, как например: клубы, секции, кружки, 

лаборатории, мастерские, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, 

театры. 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanpin-2-4-4-3172-14-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-ustrojstvu-soderzhaniyu-i-organizatsii-rezhima-raboty-obrazo.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanpin-2-4-4-3172-14-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-ustrojstvu-soderzhaniyu-i-organizatsii-rezhima-raboty-obrazo.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/sanpin-2-4-4-3172-14-sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniya-k-ustrojstvu-soderzhaniyu-i-organizatsii-rezhima-raboty-obrazo.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-minprosveshcheniya-rossii-ot-09-11-2018-196-ob-utverzhdenii-poryadka-organizatsii-i-osushchestvleniya-obrazovatelnoj-d.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-minprosveshcheniya-rossii-ot-09-11-2018-196-ob-utverzhdenii-poryadka-organizatsii-i-osushchestvleniya-obrazovatelnoj-d.html
http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/prikaz-minprosveshcheniya-rossii-ot-09-11-2018-196-ob-utverzhdenii-poryadka-organizatsii-i-osushchestvleniya-obrazovatelnoj-d.html


2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Цели   дополнительного образования  

2.1. Создание условий для обеспечения интеграции основного и дополнительного 

образования обучающихся. 

2.2. Создание оптимальных условий для самовыражения и самоопределения детей. 

Задачи и функции    дополнительного образования 

Школа дает общее образование, важное и значимое, но многогранное развитие 

личности, раскрытие ее способностей, ранняя профориентация происходит 

именно в дополнительном образовании. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования, способствует практическому 

приложению знаний и навыков, полученных в школе, стимулирует 

познавательную мотивацию обучающихся. А главное – в условиях 

дополнительного образования дети могут развивать свой творческий потенциал, 

навыки адаптации к современным общественным условиям и получают 

возможность полноценной организации свободного времени. 

2.3. Исходя из вышесказанного, деятельность дополнительного образования 

направлена на решение следующих задач: 

• создание условий для наиболее полного удовлетворения интересов детей, 

укрепления их здоровья; 

• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

• социальная защита, поддержка, реабилитация и адаптация детей к жизни в 

обществе; 

• формирование общей культуры; 

• воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

Родине, природе, семье. 

Своеобразие дополнительного образования в школе проявляется в: 

• целенаправленном добровольном использовании ребенком свободного от уроков 

времени для полноценного развития своих потенциальных возможностей; 

• свободе выбора направлений деятельности, педагога и образовательной 

программы; 

• возможности менять виды деятельности, коллектив, педагога; 

• творческом характере образовательного процесса, осуществляемого на основе 

дополнительных образовательных программ; 

• особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, 

индивидуальный подход); 

• возможности получить допрофессиональную подготовку. 

Исходя из перечисленных особенностей дополнительного образования, 

можно выделить его функции в школе: 

• образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение новых знаний; 

• компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 

эмоционально-значимый для ребенка фон освоения содержания общего 



образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха 

в избранном виде деятельности; 

• профориентационная – формирование устойчивого интереса к социально-

значимым видам деятельности, содействие определению жизненных планов 

ребенка, включая предпрофессиональную подготовку; 

• креативная – создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности; 

• рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

• воспитательная – формирование в школе культурной среды, определение на этой 

основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их 

приобщение к культуре; 

• социализации – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни; 

• самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное 

саморазвитие; 

• оздоровительная – укрепление здоровья ребенка, пропаганда здорового образа 

жизни; 

• интеграционная – создание единого образовательного пространства школы. 

Приведенный перечень функций свидетельствует о том, что дополнительное 

образование детей должно быть неотъемлемой частью любого образовательного 

учреждения. 

Реализуя задачи дополнительного образования, школа пытается разрешить 

существующее противоречие между необходимостью осваивать образовательные 

стандарты, с одной стороны, и создавать условия для свободного развития 

личности, с другой стороны. Это является основой гуманизации образования, 

провозглашенной в качестве важнейшего принципа реформы образования. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

   В объединениях дополнительного образования реализуются программы 

дополнительного образования детей различного уровня (адаптированные, 

модифицированные, типовые и др.) и направленности:  

• Естественно-научная 

• Социально-педагогическая 

• Туристко-краеведческая 

• Физкультурно-спортивная 

• Художественная  

• Техническая 

3.1. Занятия в детских объединениях могут проводиться по ДООП одной 

тематической направленности или комплексным (интегрированным) программам. 

Для реализации комплексных программ могут быть привлечены два и более 

педагогов. Распределение учебной нагрузки между ними фиксируется в ДООП. 



3.2. Дополнительные общеобразовательные программы обновляются ежегодно с 

учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной 

сферы. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

ОБЪЕДИНЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

4.1. Режим занятий. 

4.1.1. Организация образовательного процесса регламентируется локальными 

актами учреждения, учебным планом ДО, дополнительными общеразвивающими 

программами, расписанием учебных занятий, утвержденных директором 

образовательной организации или его заместителем по дополнительному 

образованию. 

4.1.2. Учебный год дополнительного образования начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 мая, включая каникулярное время (36 учебных недель). 

4.1.3. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

4.1.4. Расписание занятий объединения составляется администрацией в начале 

учебного года для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. 

4.1.5. При составлении расписания учитывается уровень дополнительных 

общеразвивающих программ (вводный, ознакомительный, базовый, 

углубленный) в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

• вводный уровень: возраст от 5 до 18 лет, срок освоения программы не менее 10 

часов; 

• ознакомительный уровень: возраст от 5 до 18 лет, срок освоения программы не 

менее 3-х месяцев, время обучения от 1 до 3 часов в неделю; 

• базовый уровень: возраст от 8 до 18 лет, срок освоения программы не менее 1 

года, время обучения от 3 до 5 часов в неделю; 

• углубленный уровень: возраст от 12 до 18 лет, срок освоения программы не 2-х 

лет, время обучения от 4 до 8 часов в неделю. 

Сроки освоения программы для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с учетом 

особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением 

ПМПК – для обучающихся с ограниченными возможностями, а также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации – для обучающихся 

детей-инвалидов и инвалидов. 

Расписание составляется с учетом того, что занятия в объединениях 

дополнительного образования дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 

работе детей и подростков. 

Перенос занятий, изменение расписания и изменения расписания в период 

школьных каникул производится только по решению администрации и 

оформляется документально.  

Учебные занятия для детей 5-16 лет могут завершаться не позднее 19.00 часов, 

для детей старшего школьного возраста (16-18 лет) - не позднее 21.00 часа. 

4.1.6. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 

(академический час составляет 15-45 минут) и устанавливается в зависимости от 



возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 

Для детей дошкольного возраста академический час составляет: 

• в младшей группе (3-4 года)-15 минут; 

• в средней группе (4-5 лет)-20 минут; 

• в старшей группе (5-6 лет)-25 минут; 

• в подготовительной группе (6-7 лет)-30 минут.  

Для детей школьного возраста академический час составляет: 

• младшего школьного возраста (1-4 класс) – 40-45 минут. Продолжительность 

занятий составляет от 40 минут до 1часа 30 минут с учетом 10-15 минутного 

перерыва после 40-45 минут занятий; 

• среднего и старшего школьного возраста (5-11 класс) – 45 минут. 

Продолжительность занятий составляет от 45 минут до 3 часов с 10-15 минутным 

перерывом после каждых 45 минут занятий. 

4.1.7. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов, образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным 

программам организуется с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий обучающихся. 

4.1.8.  Образовательная деятельность с детьми дошкольного и школьного возраста 

может осуществляться во второй половине дня. 

4.2. Численный состав учебных групп 

4.2.1. Численный состав объединения дополнительного образования детей 

определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения, специфики 

и направленности деятельности объединения, условий работы и с учетом норм 

СанПиН. 

4.2.2. Списочный состав детских объединений составляет: 

• на ознакомительном уровне от 15 человек; 

• на базовом уровне от 15 человек; 

• на углубленном уровне от 12 человек, 

• а также с учетом специфики коллектива. 

4.2.3. Наполняемость групп осуществляется педагогом дополнительного 

образования. 

4.2.4. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 

50% и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или 

расформированы. Высвобожденные при этом средства могут быть использованы 

на открытие новых детских объединений, при наличии в них потребности. 

4.2.5. В объединения второго и последующих годов обучения могут быть 

зачислены обучающиеся, успешно прошедшие собеседование. 

4.2.6. Зачисление обучающихся в объединение осуществляется на основании 

приказа по ОУ по письменным заявлениям родителей или согласно регистрации 

заявлений (запись в объединения) на портале ЕСЗ. 

4.2.7. За обучающимися сохраняется место в детском объединении в случае 

болезни, прохождения санаторно-курортного лечения. 

4.2.8. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях. 

4.3. Управление и учебная документация. 



4.3.1. Посещение обучающимися учебных занятий и прохождение программы 

фиксируется педагогом в журнале.  

4.3.2. Дополнительное образование самостоятельно разрабатывает программу 

своей деятельности с учетом программы развития школы, на основе уровневой 

дифференциации, индивидуальных особенностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей. 

4.3.3. Минимальный срок реализации программы дополнительного образования 5 

месяцев. 

4.3.4. Штатное расписание в системе дополнительного образования формируется 

в соответствии с его структурой и может меняться в связи с производственной 

необходимостью и развитием дополнительного образования (в составе штатных 

единиц могут быть методисты, педагоги-организаторы, педагоги 

дополнительного образования). 

4.3.5. Образовательная организация имеет право переносить занятия по времени 

или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, 

олимпиадами, фестивалями и т.п. на основании письменного заявления, по 

согласованию с директором или старшим педагогом дополнительного 

образования, на основании приказа или распоряжения. 

4.3.6. Педагогам категорически запрещается вести прием посторонних лиц во 

время учебных занятий, оставлять обучающихся одних во время учебных занятий, 

проведения массовых мероприятий. 

4.3.7. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 

психологического или физического воздействия на обучающихся, наносящих 

вред их психофизическому здоровью.     

 


